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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยาอบรมเชิงปฏิบัติการ ในการพัฒนางาน วิจัยและนวัตกรรมทางด้านสุขภาพในวันที่ 22 - 23 

พฤษภาคม 2568 ณ ห้องประชุมเมืองพะเยา อาคารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จัดโครงการ การพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุภาคทางการ หลักสูตร 70 ชั่วโมง  

ในพืน้ที่จังหวัดพะเยา 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สนองนโยบายของมหาวิทยาลัยในการส่งเสรมิ social wellbeing โดยได้จัดโครงการ การ

พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผูสู้งอายุภาคทางการ หลักสูตร 70 ชั่วโมง ในพื้นที่จังหวัดพะเยา ระหว่างวันท่ี 13-26 พฤษภาคม 2568  ประกอบด้วย

การเรียนในภาคทฤษฎี การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการฝึกปฏิบัติจริงในชุมชน เพื่อผลิตบุคลากรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) ในระบบการ

ดูแลระยะยาว อันจะนำไปสู่การมีคุณภาพชวีิตที่ดีของผู้สูงอายุ และการมีสุขภาวะท่ีดี (well being) นอกจากน้ันผู้ดูแลผู้สูงอายุยังได้รับความรู้

ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของตนเองด้วย ทัง้นีม้ีผู้ดูแลผู้สูงอายุสนใจเขา้ร่วมโครงการทัง้สิ้น 61 ราย 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินโครงการสนับสนนุพื้นท่ีการเรียนรู้ (Learning Space for SDGs 2025) 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินโครงการสนับสนุนพื้นที่การเรียนรู้ (Learning Space for SDGs 2025) จำนวน 3 โครงการได้แก่ 1.

รูปแบบการให้บริการดูแลกลางวัน (Day Care) เชงิรุกเพื่อชะลอภาวะสมองเสื่อม: สู่พืน้ที่สร้างสุข เสริมพลัง สร้างสมองด้วยภูมปิัญญาชุมชน : พื้นที่ดำเนินการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านต้ำและวิทยาลัยฮอมผญา โดย คณะพยาบาลศาสาตร์ 2. ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงวัย : พืน้ที่นวัตกรรมจากภูมิปัญญาชุมชน : 

พื้นที่ดำเนินการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลศรีถ้อย อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา โดย คณะพยาบาลศาสาตร์  3. The Old 



Man Town : พื้นที่ดำเนินการ 667 หมู่ที่ 1 ตำบลม่วงคำ อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย โดย คณะพยาบาลศาสารท เพื่อส่งเสริมการสร้างและพัฒนาพื้นที่การ

เรียนรู้ที่สามารถสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ (Sustainable 

Development Goals - SDGs) ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดสำคัญ หรือ Flagship ของมหาวิทยาลัย โดยกิจกรรมการประกวดรางวัลสนับสนุนพื้นที่การเรียนรู้ เป็นหนึ่ง

ในเป้าหมายของมหาวิทยาลัย ที่จะช่วยสร้างให้เกิดการเรียนรู้แก่คนทุกระดับ ทั้งบุคลากรของมหาวิทยาลัย นิสติ นักเรียน รวมถึงประชาชนทั่วไป ในการใช้พื้นที่

การเรียนรู ้ในการพัฒนาความรู ้พัฒนาทักษะ ให้สามารถนำความรูห้รอืทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้เพื่อยกระดับการศกึษา การสรา้งรายได้ การส่งเสริมสุขภาวะที่

ดี และบรรเทาปัญหาความเดือดร้อนของชุมชนและสังคมที่เกิดขึ้น เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สังคมมีความเข้มแข็ง มั่นคง หลุดพ้นจากความแตกต่างและเหลื่อม

ล้ำ เกิดสังคมแห่งความสุข (Societal  Well-Being) ทั้งนี้โครงการ Learning Space for SDGs ทั้ง 3 โครงการของคณะพยาบาลศาสตร์มีผลการดำเนินงานที่โดด

เด่น ความสามารถในการบริหารจัดการที่สามารถ ทำให้เกิดผลกระทบในการสร้างการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาที่ยั่งยืนและได้รับรางวัลระดับ Bronze จาก

เวทีแสดงศักยภาพของพื้นที่การเรยีนรู้สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนจัดโดยมหาวิทยาลัยพะเยาในวันที่ วันที่ 18 กันยายน 2568 

 

 

 

 

 

 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินโครงการรายงานความก้าวหน้าการติดตามและประเมินผลโครงการ “1 คณะ 1 

เป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืน (SDG)” และโครงการวจิัย Reinventing University ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

วันที่ 28 ตุลาคม 2568 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินการรายงานความก้าวหน้าโครงการติดตามและประเมินผลการดำเนิน

โครงการ “1 คณะ 1 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG)” และโครงการวิจัย Reinventing University ของมหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ในการลงพื้นที่ครั้งนี ้คณะกรรมการตดิตามความก้าวหน้าประกอบด้วยรองศาสตราจารย์ ดร.เจษฎา มิ่งฉาย, ดร.วารัชต์ มัธยมบุรุษ, ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.

คมศักดิ์ พินธะ และรองศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรมงคล สุวรรณภูมิ โดยมี ดร.พิทักษ์พงศ์ ปันต๊ะ หัวหน้าโครงการ เป็นผู้แทนนำเสนอผลการดำเนินโครงการเรื่อง 

“การพัฒนาโปรแกรมศลิปะบำบัดจากไม้ไผ่เพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อมในกลุ่มผู้สูงอายุ” ต่อคณะกรรมการกิจกรรมดังกล่าวจัดขึน้ ณ วัดบ้านดอกบัว ตำบล

บ้านตุ่น อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนผลสำเร็จของการดำเนินงานด้านการพัฒนาสุขภาวะชุมชน รวมถึงเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้



ระหว่างคณะทำงานกับคณะกรรมการวิพากษ์โครงการ เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินงานใหเ้กิดความยั่งยืนและสอดคล้องกับ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) การลงพื้นที่ในครั้งนี ้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สู่การเป็น

หน่วยงานต้นแบบในการพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม และสนับสนุนวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยพะเยาในการก้าวสู่การเป็น “มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน” (University for Sustainable Development) อย่างแท้จริง 

 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินโครงการติดตามและประเมินผลโครงการ “1 คณะ 1 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(SDG)” และโครงการวิจัย Reinventing University ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

วันท่ี 24 ตุลาคม 2568 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ดำเนินกจิกรรมลงพื้นที่ตดิตามและประเมินผลการดำเนินโครงการ 

“1 คณะ 1 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG)” และโครงการวจิัย Reinventing University ของมหาวทิยาลัยพะเยา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2568 ในการลงพื้นที่ครั้งนี้ อาจารย์เกษร เกตุชู อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ ไดก้ล่าวรายงานผลการดำเนนิงานในภาพรวมของ

โครงการ พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร เป็นผู้นำเสนอรายละเอยีดของผลการดำเนินโครงการ “พัฒนาสุขภาวะ

ชุมชนภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” ต่อคณะกรรมการวพิากษ์โครงการ กิจกรรมดังกล่าวจัดข้ึน ณ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบา้นหวาย อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสะทอ้นผลสำเร็จของการดำเนินงานดา้นการ



พัฒนาสุขภาวะชุมชน และเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคณะทำงานกับคณะกรรมการวพิากษ์โครงการ เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนนิงาน

ให้เกดิความยั่งยืนและสอดคลอ้งกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) การลงพืน้ท่ีในครั้งนี ้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา สู่การเป็นหน่วยงานต้นแบบในการพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม และสนับสนุนการดำเนนิงานของ

มหาวิทยาลัยพะเยาในการก้าวสู่การเป็น “มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน” (University for Sustainable Development) 

 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รับรางวัลโล่เหรียญเงินการประกวดนิทรรศการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 

 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา รับรางวัลโล่เหรียญเงินการประกวดนทิรรศการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม มี ผูช้่วย

ศาสตราจารย์ ชณิตา ประดฐิสถาพร อาจารย์ประจำกลุ่มวิชาอนามัยชุมชนและจิตเวช เป็นตัวแทนและร่วมนำเสนอผลงานนวัตกรรมเรื่อง 

“พัฒนาสุขภาวะชุมชนภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา” พืน้ท่ีดำเนนิการ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบล

บา้นหวาย อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ในการร่วมส่งผลงานเข้าร่วมประกวดในครัง้นี ้คณะพยาบาลศาสตร์ไดร้ับรางวัลระดับเหรียญเงิน

(SILVER AWARD) โดยกจิกรรมดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของโครงการประชุมวิชาการระดับชาติพะเยาวิจัย ครัง้ที่ 15 จัดข้ึนระหว่างวันที่ วันท่ี 26–

27 มกราคม 2569 ณ อาคาร 99 ป ีพระอุบาลคีุณูปมาจารย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญ) มหาวทิยาลัยพะเยา 


